Rosemarie Koppe und Ginter Abraham laufen im Buhlertal aufs Podest

Fern von der Heimat an der Nordsee nahmen am 23. Juli zwei Aktive des Vareler
Turnerbundes (VTB) im nérdlichen Schwarzwald am 50. Volkslauf Buahlertal mit
grofl3em Erfolg teil.

So lieBen es sich die beiden ambitionierten VTB-Laufer Rosemarie Koppe und
Gunter Abraham nicht nehmen, auch wahrend ihres Urlaubs die Farben des Vareler
TB bei einer Laufveranstaltung zu vertreten und meldeten sich infolgedessen zum
Jubilaums-Volkslauf des TV Buhlertal an.

Der Lauf fihrte die insgesamt knapp 170 Teilnehmerinnen und Teilnehmer in einer
Hoéhenlage von ca. 900 m durch die sehenswerte Landschaft des Nordschwarzwalds,
zum Teil mit schonen Ausblicken in die Rheinebene. Das Wetter bot optimale
Bedingungen, dennoch war es fir die beiden, flache und meist asphaltierte Strecken
gewohnten VTB-Laufer anstrengend. So gab es zu Beginn der Strecke erst einen
kurzen Abstieg, bevor es hinauf zum hdchsten Punkt ging, den sie nach ca. 8,5 km
erreichten. In der Summe mussten die Laufer und L&uferinnen auf dem 11 km langen
Rundkurs einen Aufstieg bzw. Abstieg von jeweils ca. 172 m Uberwinden.

Als die beiden VTB-Laufathleten sich dem Ziel naherten, kindigte sie der TV
Buhlertal dann auch mit den Worten ,die Nordsee kommt“ besonders an. Nach
1:39:31 Std. Uberquerte Rosemarie Koppe (W75) als Zweite ihrer Altersklasse die
Ziellinie. Ebenso als Zweiter seiner Altersklasse erreichte Glunter Abraham (M75) das
Ziel mit einer Zeit von 1:26:59 Std. ,Es war ein anstrengender Berglauf und wir sind
glicklich, ihn so gut bewaltigt zu haben. Ein sehr schoner Tag“, wie Rosemarie
Koppe anschlielRend berichtete.

Von Marlen Webersinke (,Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs)



